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SI QUIERES SER MUY

GRANDE
o
Y LUEGO CRECER, Vg
COME FRUTAS Y ="
VERDURAS, wl Lo | v
i

CARNE Y PESCADO,
YOGUR Y ALGUN
HELADO.

LAVATE LAS MANOS

ANTES DE COMER

COME DESPACIO

Y MASTICA BIEN.

LUEGO CUANDO ACABES
NO LO PIENSES MAS,

CEPILLATE LOS
DIENTES

RIKI, RIKI, RAS.

NOELIA QUINONES LOPEZ.AULA INFANTIL 3 ANOS B.

CEO CAMINO DE SANTIAGO.



