
Hola niños y niñas!!  
 
Comenzamos la semana y vamos a realizar diferentes actividades. Estáis preparados 
para cocinar? para cantar y bailar? y para colorear con pincel? también para aprender 
a dibujar frutas fáciles?  
 
Os he preparado unas cuantas actividades variadas....Porque no quiero que olvidéis lo 
importante que es alimentarse bien para cuidar de nuestra salud y que nuestro cuerpo 
crezca fuerte y sano, y para eso es muy muy importante comer FRUTA, además las 
vitaminas de la fruta nos van a ayudar a reforzar nuestra defensas y mantener lejos al 
Coronavirus, así que no olvidéis cada día comer algo de fruta  para poder ganarle la 
batalla a este virus. 
Las frutas  son como una dulce golosina, su sabor es dulce, ya que contienen azúcar  
tienen colores muy bonitos y alegres  y además son un buen tentempié para cualquier 
momento del día y puedes tomarlas tanto antes como después de las comidas. 
 
 Ahhhhhh y tampoco olvidéis lavar muy bien la fruta antes de comerla y que  vuestras 
manos siempre estén limpias. 
 
Aquí  os envío varias frutas(fresa, plátano, manzana, naranja, melocotón, uvas y piña) 
para colorear con pincel y acuarela /témpera o con pintura de dedos, las frutas con 
hojas y rabito las coloreamos con ceras de color verde y marrón. 
 
Además, nos pondremos el mandil, porque  hoy vamos a cocinar, haremos  una 
deliciosa ensalada de frutas vamos a escuchar canciones sobre la fruta, a movernos al 
ritmo del baile de la fruta  y también aprenderemos a dibujar frutas fáciles. 
 
 
 
 
Taller de cocina, ensalada de frutas :https://youtu.be/GxFsy4NMaP0 

 

ENSALADA DE 

FRUTAS RECETAS 

FACILES PARA 

NIÑOS - ESTEBAN 

GIL 

Hola amiguitos quiero 

compartirles una forma 

muy facil de hacer 

deliciosas ensaldas de 

frutas!! 

youtu.be 
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EL baile de la fruta:  https://youtu.be/FPZhCp5pOFE 

 

 

Pica-Pica - El Baile de la Fruta (Videoclip 

Oficial) 

Pica - Pica - El baile de la fruta - Videoclip Oficial Vacaciones 

Tope Guay YA DISPONIBLE en: 

https://WarnerMusicSpain.lnk.to/PicaPica_VacacionesTopeGuay 

Ya ... 

youtu.be 

 
 
 
 
 
 
 
 
Cómo dibujar frutas fáciles: https://youtu.be/fK7Om7zLXYw 
 

 

COMO DIBUJAR 

FRUTAS FÁCILES 

En este video aprenderás a 

dibujar frutas fáciles con 

divertidos colores y 

figuras!!! 

youtu.be 
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Canción de las frutas: https://youtu.be/N9TTN5smxcs 
 

 

Canción de las 

frutas - DOREMILA 

La canción de las frutas 

donde aprenderas de la 

manzana, el banano, la 

naranja, la sandia, la piña y 

la fresa Doremi o Doremila 

es un canal de Canciones 

infa... 

youtu.be 

 
 
 
 
Aprende las frutas:  https://youtu.be/aLj4M968CvU 

 

 

Frutas para imprimir y colorear con pintura de dedos o pincel: os adjunto a continuación, las  

7 fichas con las imágenes de las frutas  para imprimir y colorear. 
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