MI CUERPO, MI CARA , MIS MANOS

Conocer y analizar su propio cuerpo les otorga a los nifios, la posibilidad de ir
configurando su esquema corporal, reconocer las caracteristicas distintivas entre las
personas, sus semejanzas y sus diferencias, y les ayudara a descubrir la importancia
de cuidar la salud para mantener el cuerpo sano.

Ademas, ir consiguiendo mayor control en sus movimientos y posturas permitira a
los nifios adquirir mas autonomia y les ayudara a descubrir sus capacidades y sus
limitaciones.

Vamos a trabajar algunas actividades para afianzar contenidos que ya hemos
trabajado a lo largo de estos dos trimestres relativos al cuerpo, cabeza, caray los
dedos de la mano.

FICHA 1: Identificar en el dibujo el nombre de las diferentes partes del cuerpo.

Mano
Tronco




Recortar y componer el puzzle pegado sobre un folio.
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FICHA 3: Aprender la poesia “MlI carita redondita” y pegar gomets a su
alrededor.

Repasar las letras punteadas con lapicero y después con rotulador, cada
palabra de un solo color

= EN MI CARA REDONDITA

= TENGO 0JOS Y NARIZ

%) Y TAMBIEN TENGO UNA BOCA

) PARA HABLAR Y SONREIR "l I

~ CON MIS 0J0S VEO TODO 3 !
~ CON LA NARIZ HAGO ATCHIS O
=Y CON LA BOCA YO COMO

=/ PALOMITAS DE MAIZ.



FICHA 4: Completa las caras de la nifia y del nifio (ojos ,pestaias, cejas ,narizy
boca) y rellena su pelo con plastilina, bastara con una capa fina que tendras de
estirar muy bien con tu dedo indice hasta cubrir todo el cabello y recuerda......

Marron para el pelo castano.
para el pelo rubio.

Negro para el pelo moreno.

para el pelo pelirrojo.
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Memoriza la rethaila: Los dedos de la mano.

El MENIQUE compré un huevo
EI ANULAR lo frio

El CORAZON le eché sal.

El INDICE lo probd

Y el picaro del PULGAR entero se lo comid.
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POESIA “LOS DEDOS DE LA MANQ”,
« ANULAR |« CORAZON

" | LE ECHO SAL.

A

LO FRIO.
’
e INDICE
LO PROBO.
EL MEN'QUE | Y EL PICARO DEL
COMPRG UN HUEVO. PULGAR
| ENTERO SE LO
‘ COMIO
APRENDE LA POESIA.
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Coloca tu mano derecha, con la palma hacia arriba, sobre esta mano
dibujada para encajar cada dedo y vete diciendo el nombre de cada uno de
ellos, después colorea segun el cédigo de color de cada numero.

CANCION Familia dedo feliz: https://youtu.be/--Seq1FQixo

CANCION Cinco deditos: https://youtu.be/JnVmbdaSuvg

BAILE Y CANCION COREOGRAFIA Abrir, cerrar: https://youtu.be/JghBgT3yMMA

CANCION Cinco dedos: https://youtu.be/ECxsXHItBZA

CANCION Popurri las manos:

https://youtu.be/LAFL6n4xovg Noelia Quifiones Lépez. Aula Infantil 3 Afios B.

CEO Camino de Santiago.
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