
TALLER  LAS EMOCIONES 

 

Ideas para trabajar las emociones, os adjunto imágenes junto con la 

explicación acerca de tres tipos de materiales variados que podéis 

elaborar desde casa con los niños y las niñas para jugar y afianzar las 

diferentes emociones. 

 

 

 

        
 1. Con fieltro o cartulina ,recortamos la silueta de una cara y cuello.  
      - Después , en cartulinas rectangulares más pequeñas dibujamos las 
diferentes partes de la cara (ojos, nariz, cejas, boca, orejas) tratando de 
que tengan formas distintas, de manera que  reflejen las diferentes 
emociones. Y les colocamos velcro o celo por detrás. 
           Si queréis hacerlo más completo y divertido con lana o recortes de 
papel podemos hacer pelucas o diferentes peinados. 
       - Jugamos a representar diferentes emociones( alegre, enfadado, 
triste, enamorado, tímido, sorprendido, disgustado, rabioso...) 
combinando las partes de la cara sobre la silueta de manera que los 
demás han de adivinar el estado  de ánimo del personaje. 
  

Son algunas sugerencias, cualquier idea que se os ocurra o pase por la 
"cabeza" intentad plasmarla y.... a jugar!!!! 
 
 
 
 
  



 

2. Otra actividad consistiría en realizar un dossier con fotografías o 
dibujos de partes de la cara y archivarlas con anillas o en una carpeta-
archivador para ir combinando diferentes tipos de ojos ,nariz y boca. 
Podéis recortar de revistas, otras partes de la cara que sean dibujadas etc. 
 

 

 

     3. Por último inflamos globos y con rotulador permanente los 
decoramos, una vez más. No olvides dibujar ninguna de las partes de la 
cara (ni  las pestañas ni las cejas) para reflejar diferentes expresiones.

 
 



 
 
Espero que disfrutéis realizando estos materiales en familia y jugando con 

ellos. 
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