TALLER EL HUERTO

Este mes estamos aprendiendo muchas cosas acerca de la granja, entre otras,
que el granjero y la granjera, trabajan cada dia para obtener ricos y saludables

alimentos de origen vegetal en su huerto.

Para que estas verduras, frutas y hortalizas crezcan en el huerto es necesario,
plantar las semillas en la tierra y abonarlas y regarlas con el agua que puede
proceder de una regadera, de una manguera o de manera natural, gracias al
agua procedente de la lluvia, todo ello junto con el calor de los rayos y la luz del

sol ayudara a su crecimiento.

556.




Los alimentos de origen vegetal son variados y tienen un bonito colorido: rojos,
verdes, amarillos, blancos, naranjas, morados... y también tiene diferentes
formas, tamafios y texturas.

Sus nombres son muy variados y seguro que conoces y has probado la mayoria
de ellos: zanahoria, lechuga, patatas, coliflor, tomate, cebolla, esparragos,
judias verdes, calabacin, calabaza, puerros, brdcoli...

El granjero y la granjera cuando hacen la recolecta en el huerto, algunos de
estos alimentos se los quedan para alimentarse y alimentar a su familia y otros
los venden para que nosotros los podamos comprar en fruterias, tiendasy
supermercados.

¢éSabias que hay frutas que crecen el huerto? No todas las frutas crecen en los
arboles!!!

Por ejemplo: la sandia, el meldn, las fresas, el tomate (que también es una
fruta).



Las verduras, frutas y hortalizas son alimentos necesarios para crecer sanos y
fuertes, aportan muchas vitaminas para nuestro organismo, es por ello que
debemos incluirlos en nuestra alimentacion, aunque unos nos gusten mas que
otros, hay que comer de todo.

EXPERIMENTO CASERO: LENTEJAS MAGICAS

Os voy a proponer un sencillo experimento, sencillo pero que requiere de
vuestro cuidado diario.

Necesitamos:

-Vaso de cristal (o recipiente
de un yogur)

-Algodon
-Lentejas

-Agua

-Luz del sol




El primer paso es desmenuzar el algoddn e introducirlo en el fondo del vaso.

Por ultimo, ya solo queda ir colocando las lentejas, tenemos que apretarlas un
poco entre el algoddn y ya tenemos preparado nuestro experimento!

Ahora solamente tenemos que esperar durante dos o tres dias a ver qué
ocurre...eso si, echando un poco de agua para que no se quede reseco.

Vamos a ver que las lentejas han germinado, alucinante verdad?

Lo que hemos hecho ha sido un proceso que se llama germinacion, que es el
proceso por el cual una semilla crece y salen un montdén de ramitas, por eso es
importante colocar varias lentejas porque, tal vez, algunas no germinaran.

Listo, ya tenéis vuestra propia planta de lentejas, espero que os haya gustado el
experimento.

Os dejo el enlace para ver el video del experimento:

https://youtu.be/nS1QBVF39-Q

También podéis hacer este experimento con garbanzos o alubias.



https://youtu.be/nS1QBVF39-Q

EL BROCOLI

En el huerto crece una hortaliza muy curiosa..... el Brécoli, es como un arbol
pequeiiito, con su tronco y muchas ramificaciones carnosas que son
comestibles y son de color verde oscuro.

El Brécoli es de la familia de la coliflor, el repollo y las coles de Bruselas y aporta
a nuestro organismo, gran cantidad de vitaminas A, By C ,ademas de mucha
fibra y calcio, que son necesarios para nuestra salud, para aumentar nuestras
defensas y prevenir enfermedades.

CANCION “Las verduras te hacen bien “: https://youtu.be/s-gsgFOWVRQ

VIDEO “El viaje de Brécoli”: https://youtu.be/i0QXrpvB4Ro

CANCION “Dedos de verduras”: https://youtu.be/EaBRIN3IENI

COCINA “Tortitas de Brocoli para nifios”: https://youtu.be/-K-tu5WYLuw
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https://youtu.be/s-qsqFOwVRQ
https://youtu.be/i0QXrpvB4Ro
https://youtu.be/EaBR9N3lENI
https://youtu.be/-K-tu5WYLuw

FICHA 1: Colorea con pincel los arbolitos del Brocoli de color verde oscuro y su
tallo con ceras, de color

Intenta escribir las letras de la palabra B R O C O L |

BROCOLI




FICHA 2: Rodea todas las letras vocales en estas palabras relacionadas con el
vocabulario del Huerto.

VERDURAS SEMBRAR

TOMATE LEC HUGA

CEBOLLA TIERRA ABONAR

BROCOLI Z ANAHORIA
PATATAS MELON SANDIA
CALABACIN FRESAS
REGADTERA MANGUTERA

COLIFLOR JUDIAS VERDES



FICHA 3: Rodea las letras vocales en la poesia La semilla dorada.

POESIA “ LA SEMILLA DORADA”

EN SU CAMITA DE TIERRA
DESCANSABA LA SEMILLA DORADA
ALGUNAS GOTITAS DE LA LLUVIA

=S
ENTRARON A DESPERTARLA. bﬁ
EL SOL SE ACERCO UN POQUITO
Y LE REGALO SU CALOR

LA SEMILLA ROMPIO SU TRAIE

HIZO FUERZA Y SE ESTIRO.

SE ASOMO MUY CURIOSA
Y EL MUNDO DESCUBRIO
Y ASi LA SEMILLA DORADA

EN PLANTA SE CONVIRTIO.




